UHRZEIT

HALLENBELEGUNGSPLAN

Winter 2025 / 2026 stand: 19.10.2025

Fiir alle Abteilungen: Freizeitsport, FuBball und Tennis

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

17:00-17:30 Uhr

17:30-18:00 Uhr

18:00-18:30 Uhr

Volleyball-Girl

Karate
Jugend und Erwachsene

Kinderturnen ab 4 Jahre

Barbara Meyer u. Kerstin Grillhies|
0174 /9133209

Marcel Banke

Stefan Maier

18:30-19:00 Uhr 01578 / 6430535 08124 / 4456664
[~ " Therobic/BBP |
19:00-19:30 Uhr
Marcel Banke Marina Frick Nadane Nikbou
19:30-20:00 Uhr 01578 / 6430535 0151 / 64603075 0176 / 55466873

20:00-20:30 Uhr

Volleyball Erwachsen

20:30-21:00 Uhr

21:00-21:30 Uhr

Max Wimmer
08124 / 5058

21:30-22:00 Uhr

Telefon Hr. Thomas Bell: 0160-8321967

Achtsam in Bewegung

Ingrid Berndl-Moser
08124 / 444859

Riickengymnastik
08:30-09:30 Uhr Sabine Wei§
0175 /3260188
10:00 - 12:00 Uhr
12:00-14:00 Uhr
Volti-Kids-Kreith
15:00-15:30 Uhr Barbara Reitmeier
0179 / 4526784
15:30-16:00 Uhr
"""""""""" Treffpunkt60 | Eltern-Kind-Turnen | Kinderturnen |
16:00-16:30 Uhr Seniorensport 2-4 Jahre 1. und 2. Schulklasse
Renate Bolscho Vroni Obkirchner / Stefan Rissel Barbara Meyer u. Kerstin Grillhies|
16:30-17:00 Uhr 08124 /1448 0173 / 2908680 0174 / 9133209

SONNTAG




